
平成 28年 10月 3 日 淑徳 SC 中等部・高等部 保健室 

 10 月に入り少し涼しくなり、過ごしやすい季節になりました。この時期は、昼間は比較的気温が高

く暖かいのですが、朝と夜はぐっと気温が下がります。この気温差や、季節の変わり目ということも

あって、体調を崩しやすいので注意が必要です。体調管理に気を付けて、元気に過ごしましょう！ 

 

 

 

 10月10日は「目の愛護デー」です。目を大切にしよう！目を健康にしよう！という

日です。普段、脳が情報の約80％を「目」から得ていることを知っていますか？そん

な目が「見ている」ものが一日中スマホの画面ばかりだとどうでしょう？目は、見るこ

とが仕事です。2つの目で見ることで形・色・奥行き・明るさなどが分かります。 

 いつもたくさん働いてくれている目をいたわるために、目の疲れに効くツボをご紹介

します。休み時間や、目が疲れてきたな～と感じた時など、ぜひ試してみて下さい！ 

 手や足には、人それぞれ左右のどちらが使いやすいかといった“きき手”“きき足”がありますね。

実は目にも“きき目”があり、そちらの目が主となって、ものを見ています。 



 薬と上手に付き合おう！ 
    

 「先生、かぜ薬ください～！」「お腹が痛いので正露丸ください！」と保健室にかけこんでくる人が

ときどきいます。そもそも、保健室では内服薬を生徒のみなさんにあげることはできないのです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 月最後の土日である２９日、３０日は、淑徳 SC の一大イベント、 

“なでしこ祭”です。なでしこ祭では、毎年食べ物の販売もされています。 

食品を扱う団体のみなさん、手洗い・うがい・マスクの着用を徹底して 

ください！また、風邪やインフルエンザが流行する時期でもあるので、 

体調管理には十分気を付けましょう。おうちの方や受験生のみなさんに、 

淑徳 SC の魅力が伝わる良い機会となります。クラス・学年で協力して、 

楽しく、充実した“なでしこ祭”にしましょう(＾0＾) 

  

Q、友だちからもらった薬を飲んでいい

の？―A、絶対にやめて下さい！薬は予想

できない副作用やアレルギー反応が起こる

ことがあります。薬は一人一人の症状や体

質に合わせて使う必要があります。学校で

薬を出せないのもそのためです。友だちか

ら薬をもらったり、お家の人が 

病院からもらった薬を他の人 

が使ったりすることは、 

危険なことなのです。 

Q、じゃあ「薬」は何のためにあるの？ 

A、「自然治癒力(しぜんちゆりょく)」を助

け、病気やけがが早く治るようにしたり、重

くならないようにしてくれたりします。 

★「自然治癒力(しぜんちゆりょく)」とは… 

病気やけがを自分で乗りきるため、本来人間

が持っている力のこと。 

Q、薬を飲んだのに効かない！もう１錠飲ん

でもいい？―A、ダメです！「決められた時

間」に「決められた量」を飲みましょう。決

められた量より多く飲むと体に悪い影響が

出ます。逆に、「症状が軽いので半分の量」

では少なすぎて効き目が出ません。「いつ」

「どのくらいの量」を飲むのか、説明書をよ

く読んできちんと確認しましょう！ 


